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キャンパスマナー

�１．交通マナー

�２．飲酒マナー

�３．喫煙マナー

� 4．授業マナー
�５．携帯マナー

�６．教育実習マナー
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受動喫煙・（能動）喫煙

� 主流煙，副流煙，呼出煙（はき出された煙）

� 喫煙者，非喫煙者，間接喫煙，受動喫煙

� Second-Hand Tobacco Smoke（剰余煙）
� Environmental Tobacco Smoke（環境タバコ煙）
� Passive Smoking（リキント・ドイツ・1939年）
� Involuntary Tobacco Smoking（不随意喫煙）
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健康増進法・第二節・第25条

� 受動喫煙の防止第２５条 学校、体育館、病院、

劇場、観覧場、集会場、展示場、百貨店、事務
所、官公庁施設、飲食店その他の多数の者が
利用する施設を管理する者は、これらを利用す
る者について、受動喫煙（室内又はこれに準ず
る環境において、他人のたばこの煙を吸わされ
ることを言う）を防止するために必要な措置を講
ずるように努めなければならない（2003年）。
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たばこの煙

� 有害物質が含まれている（4000種類の物質）
� 0.2μm程度の大きさ（粒子径） 肺の奥まで入る
� 粒子 → たばこの煙は粒子の集まり

→ 一晩中タバコ煙は浮遊している

→ タール，ニコチン，ベンツピレン

→発ガン性物質，発ガン促進物質

� ガス → CO，NO，アンモニア
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たばこの一酸化炭素の濃度

� 主流煙中のＣO濃度２００～１０００ppm（２秒間）
� タバコ煙だけのＣO濃度（５００００ppm）
� 自動車の排気ガスＣO濃度（５００００ppm）
� 理論的にはＣO中毒死はできる
� 発生量が違うことからタバコでのＣO中毒死は
できない

� 急性ニコチン中毒はある
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やってはいけない（受動）喫煙

�赤ちゃんを抱いての喫煙

�子供の前での喫煙

�心臓病の人の近くでの喫煙

�呼吸器疾患を持つ人の近くでの喫煙

�妊婦人の近くでの喫煙
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全面（完全）禁煙をどうするのか

� １．完全禁煙 → 喫煙者の抵抗

� ２．完全分煙 → 多大なコスト負担

� ３．緩やかな分煙 → 非喫煙者の抵抗

ご静聴ありがとうございました。


